
Comprendre comment se sent l’autre.

Vert = C’est de l’empathie Orange = Ce n’est pas de l’empathie

Être une sauveuse 
ou un sauveur pour l’autre.

Reconnaître les émotions de l’autre. Traiter quelqu’un comme une victime.

Se mettre à la place de l’autre. Se laisser envahir par les émotions 
de l’autre.

Aider l’autre à prendre conscience 
de ses émotions.

Prendre l’émotion de l’autre 
sur ses épaules.

Ressentir ce que l’autre ressent. Établir des relations positives 
avec les autres.

Voir le monde à travers les yeux 
de l’autre.

Éprouver du chagrin pour l’autre.

Comprendre les idées de l’autre. Éprouver de la pitié pour l’autre.

Vouloir aider la personne 
si elle le demande.

S’intéresser aux besoins des autres.

Clé de correction


