
RAFT 

Rôle 
Qui veux-tu 

représenter? 

Auditoire 
À qui veux-tu 

t’adresser? 

Format 
Quel sera le format 
de ta présentation? 

Thème 
De quoi veux-tu parler? 

Amie ou ami qui 
conseille 

Au stress ou 
à l’anxiété 

Lettre Facteurs qui 
engendrent le plus de 

stress et d’anxiété chez 
les jeunes et 

symptômes causés par 
le stress et l’anxiété 

Personne souffrant de 
stress ou d’anxiété 

À une amie ou à un ami 
qui a besoin d’aide 

Poème ou chanson Stratégies pour gérer 
le stress et l’anxiété 

Enseignante ou 
enseignant 

Aux élèves de 
ton âge 

Infographie Signes précurseurs 
qu’une personne qui 

vit beaucoup d’anxiété 
en raison du stress 
a besoin d’aide et 

ressources et services 
qui pourraient luiêtre 

offerts 



RAFT 

Le sujet traité était-il traité sous un angle 
original? Pourquoi? 

Les explications données sont-elles pertinentes? 
Pourquoi? 

Les éléments graphiques qui 
accompagnent le texte (schémas, 
illustrations, tableaux, etc.) sont-ils 

pertinents? Pourquoi? 

Le vocabulaire est-il juste, évocateur et 
pertinent? Pourquoi? 

Le texte est-il bien adapté aux destinataires 
ciblés ? Pourquoi? 

Le thème du texte est-il intéressant et traité 
de façon novatrice ? Pourquoi? 

Les champs lexicaux sont-ils bien exploités? 
Pourquoi? 

Le texte est-il émouvant, beau, drôle, captivant, 
triste... Pourquoi? 

J’APPRÉCIE LE TRAVAIL DE MES PAIRS 


